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Basic Trust is een landelijke 
organisatie van orthopedagogen, 

psychologen, psychotherapeuten en 
ambulant behandelaars. Wij zijn 

gespecialiseerd in basisvertrouwen, 
problematische gehechtheid, trauma, 

angstproblematiek, pleegzorg en 
adoptie.  

 
Kijk op www.basictrust.com voor een 
Basic Trust-vestiging bij u in de buurt 

of neem contact op met ons 
hoofdkantoor. 

 
T.  088 - 227 40 00 

info@basictrust.com 

In deze Basic Trust Basics: 
| Onderzoek naar de Basic Trust-methode – artikel | Als grote hond huilt  – boekrecensie |  
| Uit de praktijk: spiegel – artikel | Nieuwe samenwerking – artikel | 
| Handleiding schematherapie  – boekrecensie | Werken bij Basic Trust – interview |

Opvoeders geven aan dat zij na 
inzet van de Basic Trust-methode 

minder gehechtheidsproblematiek 
en minder psychosociale problemen 
zien bij hun kind. Deze positieve 
veranderingen kunnen zich ook 
voordoen bij opvoeders die een 
hoge opvoedbelasting ervaren en bij 
kinderen van verschillende 
leeftijden. Dit blijkt uit twee 
afstudeerscripties van studenten 
aan de Universiteit van Amsterdam. 

De conclusies zijn weer nieuwe 
aanwijzingen voor de effectiviteit van de 
Basic Trust-methode. Basic Trust werkt 
samen met de Universiteit van Amsterdam 
om de methode steeds te laten 
onderzoeken en op de hoogte te blijven 
van de laatste wetenschappelijke 
inzichten. Afgelopen jaar deden twee 
masterstudenten Forensische 
orthopedagogiek onderzoek naar 
deelaspecten van de Basic Trust-methode. 
Sanne van der Kolk schreef haar scriptie 
over opvoedbelasting en Leonie 
Achterberg over inzet bij kinderen en 

jongeren in verschillende leeftijdsgroepen.  
Sanne en Leonie maakten gebruik van de 
gegevens van in totaal 239 gezinnen die 
bij Basic Trust in behandeling zijn 
geweest. De gezinnen hadden hiervoor 
toestemming gegeven. Biologische 
gezinnen, pleeg- en adoptiegezinnen 
deden mee. De kinderen en jongeren 
waren in de leeftijd van twee tot en met 
zeventien jaar. Het aantal jongens en 
meisjes was ongeveer gelijk. Er deden iets 
meer vrouwelijke opvoeders (hierna 
moeders) dan mannelijke opvoeders 
(hierna vaders) mee. Zij vulden bij de start 

Van de redactie 
 
Bij Basic Trust vinden we weten-
schappelijke onderbouwing van 
onze inzet belangrijk. Daarom 
werken we nauw samen met de 
Universiteit van Amsterdam. In dit 
nummer delen we de uitkomsten 
van twee afstudeeronderzoeken 
naar onze methodiek. Verder 
natuurlijk weer twee boek -
recensies, een praktijkverhaal en 
een interview met Lotte Adriaans.  
 
Veel leesplezier!
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en na afloop vragenlijsten in. In beide 
onderzoeken is gekeken of de Basic Trust-
methode helpt om problematische 
gehechtheid en psychosociale problemen 
bij kinderen te verminderen. 
Problematische gehechtheid betekent dat 
een kind moeite heeft met het aangaan 
van een veilige gehechtheidsrelatie met 
zijn opvoeders. Psychosociale problemen 
zijn bijvoorbeeld angst, somberheid of 
gedragsproblemen. Uit beide scripties 
bleek dat na behandeling met de Basic 
Trust-methode ouders minder 
gehechtheidsproblemen en minder 
psychosociale problemen ervoeren.  
 
Sanne onderzocht daarbij in welke mate 
de vermindering in gehechtheids- en 
psychosociale problemen afhangt van de 
ervaren opvoedbelasting van opvoeders. 
Leonie keek in hoeverre de vermindering 
van problemen afhangt van de leeftijd van 
het kind.  
 
Opvoedbelasting 
Opvoedbelasting gaat over hoe zwaar 
opvoeders het opvoeden ervaren. Sanne 
onderzocht of de opvoedbelasting van 
opvoeders bij de start van de behandeling 
van invloed is op de mate waarin 
problemen verminderden. Zouden 
opvoeders die de opvoeding als heel 
zwaar ervaren wellicht minder profiteren 
van de behandeling, bijvoorbeeld omdat 
ze minder ruimte in hun hoofd hebben om 
met de adviezen aan de slag te gaan?  
Sanne keek naar de vaders en moeders 
afzonderlijk. Ze verdeelde de groepen 
vaders en moeders allebei in drie 
groepen: een groep met de relatief 
laagste opvoedbelasting bij de start, een 
groep met een gemiddelde 
opvoedbelasting en een groep met een 
relatief hoge opvoedbelasting. Opvallend 
was dat moeders bij de start van de 
behandeling structureel een hogere 
opvoedbelasting ervoeren dan vaders.  
 
De uitkomst liet zien dat de behandeling 
voor alle groepen effectief is. Alle groepen 
vaders en moeders zagen een 
verbetering: de ouders rapporteerden 
minder gehechtheidsproblematiek en 
psychosociale problemen bij de kinderen. 
 
Bij moeders was daarnaast te zien dat de 
mate van verbetering samenhangt met 
hoe belast zij zich voelden in het 
ouderschap. Moeders met een relatief 
gemiddelde opvoedbelasting merkten de 
meeste verbetering, gevolgd door 
moeders met een hoge belasting. 

Moeders die het ouderschap als weinig 
belastend ervaren, zagen relatief de 
minste verandering bij hun kind. Een 
mogelijke verklaring hiervoor is dat er 
sowieso minder problemen ervaren 
werden, dus dat er ook minder verbetering 
mogelijk was. 
 
Bij vaders bleek iets anders. Vaders met 
een relatief hoge opvoedbelasting zagen 
juist de meeste verbetering in 
gehechtheidsproblemen. Dit betekent dat 
vaders die de opvoeding bij de start van 

de Basic Trust-methode als zwaarder 
ervoeren, uiteindelijk de sterkste 
verbetering opmerkten. Vaders met een 
gemiddelde of lage opvoedbelasting 
zagen ook vooruitgang, maar minder 
sterk.  
 
Verder werd gekeken of psychosociale 
problemen bij kinderen afnamen na de 
behandeling. Zowel moeders als vaders 
rapporteerden dat de kinderen na de 
behandeling minder psychosociale 
problemen vertoonden. Bij moeders 
maakte het niet uit hoe zwaar zij de 
opvoeding ervoeren: de afname in 
psychosociale problemen was bij alle 
groepen moeders ongeveer gelijk. Bij de 
vaders was er wel een verschil. Vaders 
met een hoge opvoedbelasting zagen 
meer verbetering in het gedrag van hun 
kind dan vaders met een lage 
opvoedbelasting.  
 
Verschillende leeftijden 
Ook Leonie keek in haar onderzoek naar 
vaders en moeders apart. Leonie wilde 
weten of de mate van verandering na de 
inzet van de Basic Trust-methode afhing 
van de leeftijd van het kind. De gedachte 
bestaat dat hoe ouder het kind is, des te 
moeilijker het is om gehechtheids -
problematiek te behandelen.  
 
Leonie verdeelde de onderzoeksgroep in 
drie leeftijdsgroepen: twee- tot vijfjarigen, 
zes- tot elfjarigen en twaalf- tot 
zeventienjarigen. Uit de resultaten blijkt 

dat zowel moeders als vaders na afloop 
van de behandeling minder 
gehechtheidsproblemen ervaren in relatie 
met hun kind dan ervoor. Deze verbetering 
was zichtbaar bij kinderen van alle 
leeftijden: van peuters tot tieners. De 
leeftijd van het kind maakte dus geen 
verschil in de mate van verbetering. Ook 
voor de psychosociale problemen werd bij 
zowel vaders als moeders een duidelijke 
afname gezien na de interventie. Ook hier 
gold dat de verbetering bij kinderen uit 
alle leeftijdsgroepen ongeveer gelijk was. 
 
Effectieve behandeling 
Beide scripties laten zien dat opvoeders 
na de behandeling met de Basic Trust-
methode een vermindering van 
gehechtheidsproblematiek rapporteren. 
Deze conclusie komt overeen met eerdere 
onderzoeken naar de methode. Daarnaast 
blijkt dat na de behandeling ook een 
afname zichtbaar is van psychosociale 
problemen. Veel behandelingen, zoals 
cognitieve gedragstherapie, richten zich 
direct op het kind, zeker als het gaat om 
oudere kinderen. Deze scripties laten zien 
dat psychosociale problemen bij kinderen 
en jongeren waarschijnlijk ook kunnen 
worden behandeld door alleen met de 
opvoeders te werken, middels de Basic 
Trust-methode.  
 
Ook blijkt dat bij een hoge opvoed -
belasting positieve veranderingen 
mogelijk zijn. Binnen de Basic Trust-
methode is er oog voor de belasting die 
ouders ervaren en wordt er meegedacht in 
wat er nodig is om als ouder de 
behandeling te kunnen dragen en een 
‘stevige boom’ te kunnen zijn. Dat 
verklaart mogelijk waarom ook opvoeders 
met een hoge opvoedbelasting baat 
hebben bij de methodiek. Daarnaast kan 
het zijn dat juist opvoeders met een hoge 
opvoedbelasting extra gemotiveerd zijn 
voor behandeling. Interessant is ook dat 
positieve veranderingen zichtbaar zijn bij 
alle leeftijdsgroepen. Het is voor veel 
opvoeders vast bemoedigend te weten 
dat ook als het kind ouder is, het niet te 
laat is om te werken aan de 
gehechtheidsrelatie. 
 
 
Anouk Spruit 
Basic Trust Haarlem
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Psychosociale problemen bij 
kinderen en jongeren kunnen 

waarschijnlijk ook worden 
behandeld door alleen met de 

opvoeders te werken
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Boekrecensie 

Als grote hond huilt 

 

Voor kinderen kan het soms 
verwarrend zijn als grote mensen 

verdrietig zijn. Het prentenboek Als 
grote hond huilt laat zien dat het 
normaal is om verdrietig te zijn. 
 
Het boek gaat over een kleine hond die het 
moeilijk vindt als grote hond huilt. Kleine 
hond weet niet wat er aan de hand is. Hij wil 
het graag oplossen en neemt de stemming 
van grote hond over. Grote hond legt uit dat 
hij verdrietig is en dat huilen niet erg is. Dat 

huilen belangrijk kan zijn, zodat de tranen 
eruit kunnen. Kleine hond begrijpt dat grote 
hond met tranen ook nog gewoon grote 
hond is. En dat kleine hond niet voor grote 
hond hoeft te zorgen.

Verdriet is normaal 
Het boek laat zien dat het 
normaal is om verdrietig te zijn, 
dat volwassenen ook verdriet 
hebben en dat je het niet altijd 
kunt oplossen. Het is een mooi 
prentenboek over empathie, 
verdriet en troost. Het boek laat 
zien dat er gewoon zijn soms de 
beste manier is om iemand te 
troosten.   
 
Gevoelens bespreken 
Het boek kan worden ingezet om met 
kinderen te praten over hun eigen gevoelens 
en over hoe ze met verdrietige situaties om 
kunnen gaan. Daarnaast kan het voor 
opvoeders een leidraad zijn om te praten 
over hun eigen verdriet. Kinderen zijn 
gevoelig voor de stemming van hun ouders 
en spiegelen hun emoties en gedrag. 
Opvoeders kunnen benoemen wat hun 
verdriet met het kind doet. Het kind voelt 
zich dan gehoord en gezien en hoeft 
emoties niet meer weg te stoppen.    
 
Charlotte Haesenbos 
Basic Trust Liempde

Als grote hond huilt 
Tamara Bos & Barbara de Wolf 
 
Leeftijd: vanaf vier jaar 
Uitgeverij: Gottmer 
Aantal pagina’s: 32 
Prijs: €15,99 
ISBN: 978 90 257 8021 0 
Jaartal: 2025

Als alle tranen 
binnenblijven, word je pas 
echt een grote hond, een 
opgezwollen reuzehond

Meld nu aan ! 

Driedaagse training 
Videofeedbackbehandeling  
bij gehechtheidsproblemen en trauma

GEACCREDITEERDE TRAINING 
op 7 en 21 november en 12 december 2025

https://basictrust.com/opleiding/15/videofeedbackbehandeling-bij-problematische-gehechtheid-en-trauma-%28Dordrecht%29
https://basictrust.com/training/videofeedback-behandeling-bij-problematische-gehechtheid-en-trauma/#training-dates


 Uit de praktijk van Basic Trust   
Opvoeders als spiegel  
voor de emoties van kinderen 
 
 

Mels is negen jaar als zijn 
moeder hem aanmeldt bij 

Basic Trust. Ze vertelt dat hij vaak 
boos en gespannen is, het lastig 
vindt om zijn gevoelens te uiten en 
moeite heeft om contact te maken 
met leeftijdsgenoten.  
 
De problemen met zijn emotieregulatie 
spelen vooral thuis. Uit een eerder 
psychologisch onderzoek blijkt dat Mels 
hoogbegaafd is. Na aanpassingen op 
school gaat het daar goed met hem, al 
blijft hij moeite houden met het opbouwen 
van vriendschappen. Zijn moeder wil 
graag dat Mels leert zijn emoties beter 
onder woorden te brengen. Ze hoopt dat 
zijn boosheid en spanningen dan minder 
worden. 
 
Scheiding 
Tijdens de eerste gesprekken vertelt Mels' 
moeder dat zijn vader het gezin abrupt 
heeft verlaten toen Mels drie jaar was. In 
de daaropvolgende jaren was het contact 
tussen Mels en zijn vader wisselend. Zijn 
vader stond regelmatig onaangekondigd 
voor de deur of bij de opvang of school. 
Dat gaf Mels' moeder een tijd lang veel 
spanning. Sinds drie jaar is er geen 
contact meer met Mels' vader. Voor zijn 
moeder is nooit duidelijk geworden 
waarom haar man het gezin heeft 
verlaten. Ze is veel bezig met wat ze aan 
Mels vertelt over de afwezigheid van zijn 
vader. Mels' moeder werd zelf op éénjarige 
leeftijd geadopteerd vanuit Colombia. 
 
Ondersteunen 
Na de eerste gesprekken met Mels' 
moeder spreken we af dat de behandeling 
start met de Basic Trust-methode met 
videofeedback. Het doel is dat Mels' 
moeder hem kan ondersteunen bij het 
omgaan met zijn emoties. Bij het 
terugkijken van de video’s bespreken we 
dat Mels weinig emoties laat zien aan zijn 
moeder. Dat maakt het voor haar lastig 
om te zien wanneer hij gefrustreerd is en 

hoe zijn emoties oplopen. Samen oefenen 
we met het benoemen van mogelijke 
emoties in Mels' binnenwereld. Ook 
bespreken we hoe zij de gevoelens en 
behoeften van haar zoon kan proberen te 
zien en begrijpen. 

De afwezigheid van Mels' vader is 
meermaals onderwerp van gesprek. Het 
plotselinge vertrek van haar man roept 
veel emoties op bij Mels' moeder. Dat 
maakt het voor haar uitdagend om zich in 
Mels te verplaatsen. We bespreken 
uiteindelijk ook haar eigen adoptie -
voorgeschiedenis, haar verminderde 

basisvertrouwen en hoe dit van invloed 
kan zijn op de verwerking van de 
relatiebreuk met de vader van Mels. Ook 
onderzoeken we wat zij nodig heeft om 
met een kalm brein aan te sluiten bij Mels, 
wanneer hij zijn frustratie wél laat zien. 
 
Schuldgevoelens 
In de gesprekken geven we aandacht aan 
het patroon waarin zij in de loop van de 
jaren veelvuldig toegaf aan Mels, wanneer 
hij boosheid of frustratie toonde. 
Gaandeweg groeit het inzicht in hoe haar 
reactie vooral voortkomt uit 
schuldgevoelens naar Mels, vanwege de 
afwezigheid van zijn vader en haar eigen 
voorgeschiedenis. Mede hierdoor lukt het 
steeds beter om Mels te steunen als zijn 
emoties heftig worden. 
 
Emoties uiten 
Tijdens de behandeling komt er 
verbetering. Mels' moeder geeft aan dat 
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emoties op bij Mels' 
moeder
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Mels zijn emoties steeds meer uit. Hij 
geeft steeds vaker woorden aan zijn 
emoties, wensen en behoeften. Zijn 
moeder laat weten dat ze hem begrijpt. 
Hierdoor lopen de emoties minder hoog 
op en groeit het vertrouwen bij Mels dat 
zijn moeder hem kan steunen. Zijn moeder 
voelt zich steviger in haar ouderschap. Het 
lukt haar steeds beter om vanuit een kalm 
brein grenzen te stellen aan het gedrag 
van Mels. 
 
Het sociale contact met leeftijdgenoten 
blijft voor Mels echter lastig. Passend bij 
zijn leeftijd heeft hij de behoefte om bij zijn 
leeftijdgenoten te horen, maar de 
afstemming verloopt, mogelijk vanwege 
zijn hoogbegaafdheid, moeizaam. Dit 
zorgt voor frustratie bij Mels, die hij steeds 

vaker uit richting zijn moeder. Het helpt 
haar om te begrijpen wat er onder zijn 
frustratie zit. Wanneer Mels op school 

start bij een groepje hoogbegaafde 
kinderen, vindt hij meer herkenning en 
aansluiting bij hen. De frustratie neemt 
dan ook weer af. 

Er ontstaat thuis meer rust en we praten 
over de uitdagingen die mogelijk nog 
komen. Nu Mels richting de puberteit gaat 
en zijn identiteit zich verder ontwikkelt, is 
het logisch dat er (meer) vragen ontstaan 
over zijn vader. We bespreken hoe zijn 
moeder hierop kan inspelen en hoe zij 
Mels in deze fase kan ondersteunen.  
We sluiten het traject bij Basic Trust 
positief af. Mels' moeder kan weer met 
meer rust en vertrouwen in de opvoeding 
staan. Ook gaat zij op zoek naar een eigen 
psycholoog die haar kan helpen bij het 
leren herkennen van haar eigen valkuilen 
en bij het doorbreken van haar patronen.  
 
Raja Idmalek 
Basic Trust Haarlem
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We bespreken hoe zij 
de gevoelens en 

behoeften van haar 
zoon kan proberen te 

zien en begrijpen

SAMEN STERK VOOR VEILIGE HECHTING 

Basic Trust en PAO Psychologie  
starten samenwerking 

Goed nieuws voor psychologen, pedagogen en andere professionals 
werk zaam in het onderwijs en de zorg voor jeugd en gezin: vanaf januari 

2026 starten Basic Trust en PAO Psychologie een intensieve samenwerking. 
Door de handen ineen te slaan, willen wij de kennis en vaardig heden van 
professionals die werken met kwetsbare kinderen, jongeren en gezinnen 
nóg sterker maken.  
 
Basic Trust: specialist in trauma en 
hechting 
Basic Trust zet zich al jaren in om 
kinderen en ouders weer vertrouwen in 
zichzelf en elkaar te laten ervaren. Met 
bewezen effectieve methodieken en een 
landelijk netwerk van deskundige 
behandelaars helpt Basic Trust gezinnen 
om veilige hechting en veerkracht op te 
bouwen. Deze praktijkgerichte aanpak 
maakt een groot verschil in het leven van 
gezinnen die met complexe uitdagingen 
te maken hebben.  
 
PAO Psychologie: praktijkgericht, 
innovatief leren en ontwikkelen 
PAO leidt via toonaangevende en 
toekomstbestendige opleiding en 
nascholing op tot vitale en kritische zorg- 
en onderwijsprofessionals. Bij PAO 
geloven wij dat positief en 

oplossingsgericht samenwerken, een 
verantwoordelijke houding én de inzet 
van moderne technologieën bijdragen 
aan een inclusieve en vitale samenleving. 
In het scholingsaanbod hechten wij grote 
waarde aan een stevige basis in diagnos -
tiek en behandeling, met daarnaast oog 
voor nieuwe benaderingen die nog niet 
overal bekend zijn. Bij ons volg je 
opleidingen waarin praktijk en 
wetenschap samenkomen, en waar 
professionals leren om een positieve 
impact te maken.  
 
Samen leren, samen sterker 
De samenwerking betekent dat de unieke 
kennis en praktijkervaring van Basic Trust 
worden geïntegreerd in het opleidings -
aanbod van PAO en de Trauma 
Academie. Hierdoor ontstaat een 
krachtig scholingsprogramma rondom 

hechting en trauma, afgestemd op 
verschillende doelgroepen en functies.  
 
Wat merk jij van onze samenwerking? 
Diepgang en kwaliteit: de wetenschap -
pelijk onderbouwde aanpak van Basic 
Trust wordt gecombineerd met PAO’s 
kenmerkende blended opleidingskracht.  
 
Praktijkgericht en innovatief: theorie en 
praktijk worden direct gekoppeld, zodat 
je als professional deze nieuwe kennis 
en vaardigheden meteen kunt toepassen.  
Praktisch. Je volgt de opleidingen online, 
of op locatie in Dordrecht of Utrecht.  
 
De eerste gezamenlijke scholingen en 
trainingen starten vanaf 2026. Dit najaar 
maken wij het volledige programma 
bekend via onze websites en 
nieuwsbrieven. 
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Boekrecensie 

Handleiding schematherapie  
voor ouders en het jonge kind 
 

 

Het boek Handleiding schema -
therapie biedt een 

stap-voor-stap-uitleg voor de 
opzet van groepsschematherapie 
voor ouders met jonge kinderen 
(nul tot vijf jaar). Voor de ouders 
is er een apart werkboek bij deze 
handleiding.    
 
Het boek biedt eerst algemene 
informatie over schematherapie en 
vervolgens een beschrijving van de 
Infant Mental Health-visie (IMH). IMH 
is een visie op de ontwikkeling van 
jonge kinderen waarin aandacht is 
voor de relatie tussen opvoeder en 
kind en de rol die de opvoeder 
inneemt. In een veilige 
gehechtheidsrelatie tussen 
volwassene en kind vervult de 
volwassene de rol van veilige haven. 
Deze rol wordt binnen groeps -
schematherapie de ‘gezonde 
volwassen kant’ genoemd. Het doel 
van groepsschematherapie is het 
verstevigen van de gezonde volwassen 
kant. De handleiding bevat daartoe 
volop uitleg en oefeningen.   
 
Beschrijving 
De auteurs beschrijven vervolgens het 
protocol: de indicatiestelling en fase I, 
II en III van de groepsschematherapie. 
Dat geeft een goed overzicht van de 
verschillende fasen en wat daarin 
centraal staat. In fase I richt men zich 
op kennismaking, veiligheid in de 
groep en het zicht krijgen op het 
schemamodi-model. Fase II gaat over 
het werken met de modi en het 
verstevigen van het mentaliserend 
vermogen van de opvoeder. In fase III 
ligt de focus op het versterken van de 

gezonde volwassene, het losmaken 
van de groep en op de eigen 
autonomie.  
 
Praktisch toepasbaar 
Het is prettig om te kunnen putten uit 
de theorie in deze handleiding, zodat 
een behandeling een duidelijk kader 
krijgt. Daarbij is het fijn dat de 
informatie uit het boek makkelijk 
toepasbaar is in de praktijk. Het is een 
handleiding voor groepsschema -
therapie, maar de sessies kunnen ook 
aangepast worden naar individuele 
schematherapie. Belangrijk is wel dat 
een behandelaar de basiscursus 

Schematherapie gedaan heeft, zodat 
de begrippen uit de schematherapie 
bekend zijn. Naast deze handleiding is 
er een werkboek voor ouders 
beschikbaar en dat is een mooie 
combinatie. Het boek is gericht op het 
jonge kind, maar de oefeningen 
kunnen ook bij ouders van oudere 
kinderen worden gebruikt. Het 
werkboek is los te koop. 
 
Basisbehoeften 
Het boek helpt bij het doorbreken van 
intergenerationele patronen op jonge 
leeftijd. Dat begint bij het zicht krijgen 

door ouders op hun eigen (gemiste) 
basisbehoeften. Daarmee draagt de 
handleiding bij aan een mooie missie, 
namelijk emotionele gezondheid in 
gezinnen! 
 
Janna Bastmeijer-Lont 
Basic Trust Dordrecht

Handleiding schematherapie  
voor ouders en het jonge kind 
Esra Schuiling, Jeffrey Roelofs 
 
Doelgroep: behandelaren  
Uitgeverij: BSL Media & Learning 
ISBN: 978 90 368 3125 3 
Pagina's: 165 
Prijs: € 39,95 

Het boek is gericht  
op het jonge kind, maar 
de oefeningen kunnen 

ook bij ouders van  
oudere kinderen worden 

gebruikt
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Basic Trust is een methodiek, een visie, een behandelaanpak, een 
landelijke organisatie. Wat betekent het om te werken bij Basic Trust? 

Deze keer: Lotte Adriaans, behandelaar, franchisenemer en opleider. 

Verbindend
  Werken bij Basic Trust is...

"Ik ben sinds 2018 bij Basic Trust. 
Hiervoor werkte ik in een 
dienstverband in de jeugdpsychiatrie 
en de gehandicapten zorg. Ik ontmoette 
een Basictrust-er bij een opleiding en 
vond haar casussen heel interessant. 
Toen heb ik gevraagd of ze me een 
seintje wilde geven als er bij Basic 
Trust ruimte was. Dat kwam vrij snel, 
hier in Liempde. Ik werk als 
behandelaar en opleider, voor mij een 
mooie combinatie. En ik geef 
supervisie aan collega's." 
 
Ondernemerschap 
"Ik ben franchisenemer, dus 
ondernemer. Toen het aanbod kwam, 
twijfelde ik nog. Ondernemerschap 
was nieuw voor me. Maar de vrijheid 
die dit geeft, bevalt me heel goed. Er is 
bijvoorbeeld geen productienorm, de 
rust om zelf het werk te kunnen 
indelen, maakt veel verschil. En ik kan 

ook zelf kiezen welke opleidingen ik 
volg. Tegelijk is er binnen Basic Trust 
veel verbinding. We weten elkaar goed 
te vinden als dat nodig is." 
 
Trainingen geven 
"Ik geef de trainingen Videofeedback -
behandeling en Geweldloos Verzet. Het 
is heel leuk om vakcollega's verder te 
trainen. Het zijn altijd leuke groepen, 
met gemotiveerde mensen. Ik krijg er 
energie van. Behandelingen zijn soms 
ook voor de behandelaar emotioneel 
pittig. Daarom is die combinatie met 
het geven van trainingen heel prettig. 
Als je vijf jaar bij Basic Trust bent, kun 
je meedraaien als trainer, eerst een jaar 
met iemand samen, daarna 
zelfstandig." 
 
Een slechte dag 
"Soms is veel intensievere zorg nodig bij 
een gezin. Dan moet ik door verw ijzen. 

Soms weet je gewoon even niet hoe je 
de volgende stap kunt maken. Mij helpt 
het enorm om met collega's te sparren. 
Daarnaast is sporten voor mij een 
uitlaatklep. Op vrijdag zie ik veel 
kinderen met complex trauma, dan ga 
ik na het werk eerst een rondje 
hardlopen. Goede zelfzorg is belangrijk 
in dit vak. Daar staan we bij Basic Trust 
ook allemaal voor." 
 
Een succes  
"Als een kind een stapje heeft kunnen 
zetten, bijvoorbeeld weer in zijn eigen 
bed slapen. Maar ook als het lukt om 
de hele omgeving van een kind goed 
afgestemd te krijgen op het kind. Dan 
wordt het voor een kind zo veilig dat 
het vervolgstappen durft aan te gaan. 
De hechtingsbril en vanuit daar werken 
aan herstel. De methodiek is echt fijn 
om mee te werken. Je zet er opvoeders 
mee in hun kracht." 

Werken bij Basic Trust? 
 
Een eigen praktijk starten en tegelijkertijd onderdeel zijn van een 
professionele landelijke organisatie? Of liever een dienstverband? We 
zijn op zoek naar collega's voor diverse regio’s in het land. 

Vacatures

Enthousiast?  
Meer informatie?  
 
Neem contact met ons op: 
secretariaat@basictrust.com  
T. 088 227 40 00 

* Basic Trust Panningen is op zoek naar een zelfstan -
dige teamplayer! Een mooie kans om een eigen 
praktijk te starten en tegelijk samen te werken in een 
goed lopende groepspraktijk en een fijn regioteam.  

We zoeken voor 
verschillende vestigingen 
een GZ-psycholoog, 
psychotherapeut of 
orthopedagoog-  generalist. 
In deze functie werk je met 
en in gezinnen waar zorgen 
zijn over een kind, de 
ontwikkeling van het kind, 
de opvoedsituatie of hoe 
opvoeders en kind met 
elkaar omgaan. 

Panningen (Limburg) * 
Voor meer informatie kijk je hier. 
 
Dordrecht (Zuid-Holland) 
Voor meer informatie kijk je hier.  
 
Haarlem (Noord-Holland) 
Voor meer informatie kijk je hier.

mailto:secretariaat@basictrust.com
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-noord-limburg/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-noord-limburg/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-noord-limburg/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-dordrecht/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-dordrecht/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-dordrecht/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-of-psychotherapeut-haarlem/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-of-psychotherapeut-haarlem/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-of-psychotherapeut-haarlem/
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Trainingen 
 

 
Het hele jaar door organiseren wij trainingen voor professionals die 
werken met kinderen, jongeren en hun gezinnen. De kalender met alle 
trainingen staat op onze website. Onze trainingen zijn ook incompany te 
organiseren. Bekijk het volledige overzicht en meer informatie op de 
website. 

Colofon 
 
De Basic Trust Basics is de gratis, digitale nieuwsbrief van Basic Trust 
en verschijnt vier keer per jaar op onze website en desgewenst op uw 
e-mailadres. 
 
Aantal 
De Basic Trust Basics wordt naar 6.340 adressen verstuurd. 
 
Service 
Aanmelden voor of beëindigen van het toesturen van de Basic Trust 
Basics kan via de website. Wilt u reageren op een onderwerp dan kan 
dat via info@basictrust.com. 
 
Iedereen kan zich aanmelden voor onze gratis nieuwsbrief. Uw e-mail-
adres wordt door ons niet aan derden verstrekt. Kent u mensen in uw 
omgeving die belangstelling hebben, stuurt u deze Basic Trust Basics 
dan gerust aan hen door.  
 
Redactie 
Annemarie Breeve, Willemijn Guiljam-Geijtenbeek,  
Ingrid van der Leden, Anouk Spruit, Renée Uittenbogaard

Basic Trust 
Landelijke organisatie van specialisten in  
basisvertrouwen, gehechtheid en adoptie 
 
Singel 232, 3311 KV Dordrecht  
T. 088 227 40 00 
info@basictrust.com 
www.basictrust.com 
 
Basic Trust vestigingen: 
Almere - Dordrecht - Goes - Haarlem - Liempde - 
Malden - Panningen - Uden - Vleuten - Zierikzee

   Diagnostiek en screening bij 
   gehechtheidsproblematiek (online) 
 
   In deze training loopt u door alle fasen 

van het diagnostisch proces bij 
gehechtheidsproblemen in gezinnen 
met kinderen van nul tot achttien jaar. 
We bespreken de belangrijkste 
instrumenten. En we besteden 
aandacht aan dilemma's en valkuilen. 
Na het volgen van deze training bent u 
in staat om (onder supervisie) 
diagnostisch onderzoek naar 
gehechtheid op te zetten en uit te 
voeren. U bent op de hoogte van de 
laatste wetenschappelijke kennis en 
richtlijnen. 

   Schematherapie Basis & Vervolg  
 
 
   Schematherapie is een vorm van 

psychotherapie gericht op het 
herkennen van de eigen valkuilen en 
het erkennen van en kunnen reageren 
op de eigen behoeften. Wat heeft uw 
cliënt in het verleden meegemaakt en 
wat herhaalt zich in het hier en nu? Wat 
heeft uw cliënt in het nu nodig? Werken 
met Schematherapie betekent het 
inzetten van technieken die helpen bij 
‘weten en beter begrijpen’ en 
technieken die gaan over ‘voelen en 
ervaren’. In onze trainingen ligt de 
nadruk op het werken met kinderen, 
jongeren en adolescenten met 
verminderd basisvertrouwen.

 
 
 
   Videofeedbackbehandeling bij 

problematische gehechtheid en trauma 
 
   Werken met video-opnames is een 

bijzonder effectieve manier van 
behandelen. Vaak met snel merkbaar 
resultaat. In deze training delen we onze 
kennis en ervaring. Na afloop weet u als 
professional hoe u de video-opnames 
kunt inzetten om te werken aan een 
stevigere gehechtheidsrelatie tussen 
ouder en kind. 

Informatie en aanmelden 
Kijk voor meer informatie over beschikbaarheid, accreditatie, startdata en vooropleidingseisen op onze trainingskalender of 
neem contact op met het secretariaat. Ada Langevoort is bereikbaar via 088 227 40 00 of secretariaat@basictrust.com.  
Alle trainingen kunnen ook incompany worden aangeboden. 

Basic Trust  
ontmoeten  

 
Heeft u een evenement waar  

Basic Trust een workshop, lezing of 
training kan geven of met een stand 
kan staan, of wilt u ons uitnodigen 
in uw organisatie of op uw school? 

Mail dan naar: 
secretariaat@basictrust.com.

mailto:info@basictrust.com
mailto:info@basictrust.com
http://www.basictrust.com
mailto:secretariaat@basictrust.com
https://www.basictrust.com/trainingskalender
https://basictrust.com/trainingen/
mailto:secretariaat@basictrust.com
https://basictrust.com/trainingen/

