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Basic Trust is een landelijke 
organisatie van orthopedagogen, 

psychologen, psychotherapeuten en 
ambulant behandelaars. Wij zijn 

gespecialiseerd in basisvertrouwen, 
problematische gehechtheid, trauma, 

angstproblematiek, pleegzorg en 
adoptie.  

 
Kijk op www.basictrust.com voor een 
Basic Trust-vestiging bij u in de buurt 

of neem contact op met ons 
hoofdkantoor. 

 
T.  088 - 227 40 00 

info@basictrust.com 

In deze Basic Trust Basics: 
| Gehechtheid en adolescentie – artikel | Zachte nachten – boekrecensie |  
| Uit de praktijk: samenwerken – artikel | Charlie – boekrecensie |  
| Werken bij Basic Trust – interview |

Losmaken en loslaten is het thema 
van de adolescentie. Dat zou 

nodig zijn voor de stap naar 
volwassenheid. Nieuwe inzichten 
laten zien dat naast het ontwikkelen 
van een eigen identiteit het ook gaat 
om verbinding (behouden) met 
opvoeders.  

Tijdens de adolescentie ontwikkelen 
jongeren hun eigen identiteit en 
zelfstandigheid. Dit zijn de jaren waarin ze 
zichzelf ontdekken en proberen te 
begrijpen wie ze zijn en wat ze willen in 
het leven. In het verleden werd gedacht 
dat jongeren de sterke banden met hun 

opvoeders moesten loslaten om echt 
zelfstandig te kunnen worden. Hoe meer 
een jongere zich afzette, hoe beter. 
Jongeren zouden niet tegelijkertijd 
onafhankelijk kunnen zijn en een veilige 
relatie kunnen ervaren met hun 
opvoeders. Tegenwoordig weten we dat 
dit genuanceerder ligt. Jongeren kunnen 
zich wel degelijk ontwikkelen tot 
onafhankelijke individuen, zonder de 
sterke, ondersteunende relaties met hun 
opvoeders te verliezen.  
 
Evenwicht 
Het gevoel van veiligheid en vertrouwen 
geeft jongeren de basis die ze nodig 
hebben om hun eigen identiteit te  

verken nen. Voor opvoeders ligt daarin een 
uitdaging. Zij moeten evenwicht zoeken 
tussen de behoefte aan zelfstandigheid van 
de jongere en het bieden van emotionele 
steun en bescherming wanneer nodig. Dat 
betekent steeds weer zoeken naar een 
balans in het geven van ruimte en het letten 
op de veiligheid. De behoefte van jongeren 
om tot laat uit te gaan met leeftijdsgenoten, 
botst bijvoorbeeld vaak met de taak van 
opvoeders om te zorgen dat jongeren 
uitgerust naar school gaan na het weekend.  
 
Conflicten 
Hoe vind je die balans? Welke afwegingen 
spelen daarbij een rol? Op goedbedoelde 
adviezen zitten jongeren niet te wachten. 

 
Van de redactie 
 
De NPO-serie Oogappels bood 
mooie inkijkjes in pubergedrag. 
In dit nummer richten we onze 
blik ook op adolescenten. Verder 
nog twee boekrecensies, een 
mooi praktijkverhaal over 
samen werken met opvoeders en 
Hans van der Ham vertelt wat 
werken bij Basic Trust voor hem 
betekent. 
 
Veel leesplezier!
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En tegelijk is het als opvoeder lastig om te 
zien dat je kind dus blijkbaar dezelfde 
fouten moet maken als jijzelf, dingen waar 
je hem of haar graag voor zou behoeden.  
Het vinden van de balans is lastig. Het 
uitzoeken van wanneer wel en wanneer 
niet ingrijpen, kan leiden tot conflicten. 
Om te kunnen weten wat een jongere 
meemaakt en waar hij of zij over nadenkt, 
zijn opvoeders voor een groot deel 
afhankelijk van de jongere zelf. Jongeren 

moeten daarom kunnen ervaren dat het 
fijn is om hun basisbehoeften en 
ervaringen te delen met de opvoeder, zelfs 
als deze ervaringen risicovol zijn. 
Luisteren en je proberen in te leven in de 
belevingswereld is daarbij belangrijk. 
Erken ook de behoefte van de jongere om 
te verkennen en te experimenteren. Dat is 
niet hetzelfde als het gedrag goedkeuren. 
'Ik snap dat je wilde proberen wat alcohol 
met je doet' of 'Ik begrijp dat als je 
vrienden iets doen, je dat ook wil 
proberen'. Na deze erkenning komt wat de 
opvoeder ervan vindt, bijvoorbeeld: 'Ik vind 
het niet zo handig' of 'Ik maak me er wel 
zorgen over'. 
    
Jongeren ontwikkelen zich verder op 
sociaal en cognitief vlak. Ze denken dan 

ook (kritischer) na over de relaties en 
ervaringen die ze hebben met de mensen 
om zich heen. Soms gaan ze vragen 
stellen over het verleden. Dat kan 
aanvallend voelen en soms leidt dat tot 
conflicten. Dit is echter een proces dat 
jongeren helpt zichzelf verder te 
ontwikkelen. Ze idealiseren hun 
opvoeders niet meer en zien hen als 
mensen met sterke en minder sterke 
kanten. Dit is een belangrijke stap in de 

ontwikkeling naar volwassenheid.  
Wanneer een jongere eerder een verlies 
heeft ervaren van een opvoeder, bijvoor -
beeld vanuit een adoptieachtergrond of 
door overlijden van een ouder, kan dat in 
deze periode tot heftige emoties leiden. 
Het kind moet zich opnieuw leren 
verhouden tot het verlies. Begrip voor dit 
proces en inzicht daarin, kan opvoeders 
helpen om de emoties van de jongere te 
verdragen en de jongere te steunen.   
 
Gelijkwaardige relaties 
Tegen het einde van de adolescentie zijn 
jongeren beter in staat om hun opvoeders 
te zien als mensen met eigen 
basisbehoeften en emoties. Naarmate 
jongeren ouder worden, verandert dan ook 
hun relatie met hun opvoeders. Ze kunnen 

nu ook zelf rekening houden met 
opvoeders. Ze worden actiever in het 
onderhouden van de relatie (bijvoorbeeld 
door initiatief te nemen in het contact), 
waardoor deze steeds gelijkwaardiger en 
wederkeriger wordt. Hoewel de relatie pas 
echt volledig gelijkwaardig wordt in de 
volwassenheid, is deze verschuiving een 
belangrijk aspect van de adolescentie. 
Soms kan dat je als opvoeder overvallen 
en moet je wennen aan de verandering in 
rollen. Het helpt om met een milde blik 
naar je eigen gevoel te kijken en daar met 
anderen over te praten.  
 
Leeftijdsgenoten 
Tijdens de adolescentie worden 
leeftijdsgenoten belangrijker en komen 
vaak ook de eerste verliefdheden en 
verkeringen. Jongeren brengen steeds 
meer tijd met hun vrienden door. Deze 
leeftijdsgenoten bieden elkaar steun, 
gaan samen op pad en delen plezier. Zo 
nemen ze geleidelijk wat gehecht -
heidstaken van de opvoeders over. De 
relatie met de opvoeders blijft daarbij 

echter belangrijk. In tijden van nood of na 
een lange afwezigheid zoeken jongeren 
vaak hun opvoeders op als eerste 
contactpersoon. Ze laten het niet direct 
merken, maar veel jongeren vinden het 
prettig als de opvoeder toch probeert in 
contact te blijven. Bijvoorbeeld door af en 
toe samen wat te doen of simpelweg te 
laten weten er te zijn.  
 
Verwachtingen 
De verwachtingen die jongeren hebben 
van zichzelf en van anderen worden 
stabieler en krijgen meerdere lagen. Toch 
kunnen nieuwe ervaringen die 
verwachtingen nog steeds verder 
bijstellen. Positieve ervaringen stellen de 
verwachtingen in positieve zin bij en 
negatieve ervaringen doen dat negatief. 
Het is dus nooit te laat om als opvoeder 
nog te werken aan de relatie met de 
jongere. Er blijft ruimte voor verandering 
en groei in contact. 
 
 
Anouk Spruit en Veerle Soeters 
Basic Trust Haarlem
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Het is steeds weer zoeken naar 
een balans in het geven van 
ruimte en het letten op de 

veiligheid
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Boekrecensie 

Zachte nachten 

 

In het boek Zachte nachten nemen 
slaapexperts Hanne Wils en Anouk 

van Nuffel opvoeders mee langs 
verschillende inzichten over baby- 
en peuterslaap. Het boek is bedoeld 
voor opvoeders die worstelen met 
slapeloze nachten.  
 

De auteurs beschrijven wat biologisch 
gezien 'normale' baby- en peuterslaap is en 
welke invloed de maatschappelijke norm 
heeft op de verwachtingen rondom slapen. 
Het boek bevat een uitgebreide beschrijving 
van verschillende aspecten rondom het 
slapen en ontkracht verschillende mythen 
over slaap, zoals over doorslapen op jonge 
leeftijd.  
 
Slaap stimuleren 
Slapen hangt samen met het gevoel van 
veiligheid en vertrouwen van het kind. Slaap 
kun je stimuleren op een natuurlijke en 
verbindende wijze. Het boek draagt bij aan 
het vergroten van het vertrouwen in je kind 
én je natuurlijke intuïtie als opvoeder. Een 
mooie aanvulling in het boek zijn de zachte 

handvatten om met slaap problemen 
om te gaan, zonder daarbij als opvoeder 
over eigen grenzen te gaan. Zo 
ontwikkel je een methode die past bij 
jezelf en bij je kind. Ook voor opvoeders 
van kinderen met een verminderd 

basisvertrouwen is dit een zeer 
waardevolle aanvulling als zij te maken 
hebben met uitdagingen in het slapen.  
 
Het boek is onderbouwd met weten -
schappelijk onderzoek en input van 
hulpverleners. Er is ook aandacht voor 
ervaringsverhalen van opvoeders. 
 
 
Raja Idmalek 
Basic Trust Haarlem

Zachte nachten 
Hanne Wils en Anouk van Nuffel 
 
Doelgroep: opvoeders en 
hulpverleners 
Uitgeverij: Lannoo 
ISBN: 978 94 014 9781 7 
Pagina's: 295  
Prijs: € 24,99 (e-book € 12,99) 

Meld nu aan ! 

Driedaagse training 
Behandeling van trauma en dissociatie  
bij kinderen en adolescenten

GEACCREDITEERDE TRAINING 
op 10 en 31 oktober en 14 november 2025

Slaap kun je stimuleren 
op een natuurlijke en 

verbindende wijze

https://basictrust.com/opleiding/15/videofeedbackbehandeling-bij-problematische-gehechtheid-en-trauma-%28Dordrecht%29
https://basictrust.com/training/behandeling-van-trauma-en-dissociatie-bij-kinderen-en-adolescenten/#training-dates


 Uit de praktijk van Basic Trust   
Behandelen van kinderen met een gehechtheidstrauma 
Samenwerken met de opvoeders 
 
 

Sem is een jongen van negen 
jaar. Hij werd geboren in 

Slowakije en woonde daar vanaf 
kort na zijn geboorte in een 
kindertehuis. Op zijn zesde wordt 
Sem geadopteerd door zijn 
Nederlandse ouders en verhuist hij 
naar Nederland. 
 
Sems ouders schakelden ongeveer een 
jaar na zijn aankomst Basic Trust in. Zij 
wilden met de videofeedback-methode 
Sem beter leren begrijpen en hem helpen 
zijn emoties te reguleren. Het werkte: zijn 
ouders voelden zich steviger en Sems 
boze buien werden minder. Op school ging 
het ook beter. Daarna wilden zijn ouders 
graag zelf verder ontdekken hoe Sem zich 
zou ontwikkelen. Een jaar later – Sem is 
dan acht jaar – melden ze zich opnieuw.  
 
Vakantie  
Op dat moment  gaat het nog steeds goed 
met Sem. Hij is over naar groep 5 en zit 
op voetbal. Wel merken zijn ouders dat 
sinds een vakantie naar Slowakije de boze 
buien, zeker op school, weer toenemen. 
De leerkracht vertelt dat Sem soms 
ineens een schop kan uitdelen zonder dat 
ze begrijpen waar dit vandaan komt. Thuis 
kan Sem lang boos en onrustig blijven als 
er in de klas ruzie was. Als zijn ouders een 
grens aangeven, reageert hij verongelijkt. 
 
Zijn ouders denken dat de reis naar  
Slo wakije veel gevoelens heeft 
losgemaakt, ook al merkten zij dit niet 
tijdens de vakantie. Zij vragen of trauma -
behandeling Sem kan helpen weer meer 
rust te krijgen. We beginnen met het 
opfrissen van de Basic Trust-methode. 
Sem kan zo kennismaken met mij en in de 
nabespreking met de ouders is er ruimte 
om samen te zien wat er in Sems 
binnenwereld speelt. We kunnen dan ook 
bespreken hoe we deze gevoelens kunnen 
benoemen, zodat hij kalmeert. Vanaf dat 
moment werk ik wekelijks met Sem en 
één van zijn ouders. 

De eerste keren is Sem vaak boos. Op zijn 
vader die niet naar hem luistert, op de 
meester die hem niet begrijpt. Toch komt 
hij graag. We ontdekken samen dat er een 
kleine Sem van binnen is, die vroeger veel 
heeft meegemaakt. Die Sem is boos én 

verdrietig. De kleine Sem komt naar boven 
als er in het nu dingen gebeuren die hem 
doen denken aan wat hij vroeger 
meemaakte. Over vroeger wil Sem niet 
praten. Hij is nu hier en terugdenken is te 
pijnlijk. Sem zegt zelf dat hij geen 

biologische ouders heeft. Zijn leven 
begon in het kindertehuis.  
 
Kindertehuis 
Van zijn ouders weet ik dat hij nare dingen 
heeft meegemaakt in het kindertehuis. 
Hoe meer Sem zich gehoord voelt door 
ons, hoe meer hij toch in kleine delen durft 
terug te denken aan wat er gebeurde. We 
doen het rustig aan. Sem heeft de regie 
en bepaalt welk stukje verleden hij met 
EMDR wil verwerken. Eén van zijn ouders 
helpt steeds bij de behandeling door hem 
te laten merken dat die tijd nu voorbij is. 
Dat hij voor altijd bij hen mag blijven. Ook 
zijn Sems ouders en ik samen boos om 
wat er gebeurd is. Boos zijn mag, is 
begrijpelijk en past bij wat Sem vertelt.  
 
Het gaat inmiddels al veel beter met Sem. 
Hij kan zich ineens herinneren dat er ook 
leuke dingen waren in het kindertehuis. 
Met het opruimen van de nare 
herinneringen komt er ruimte om andere 
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  Uit de praktijk van Basic Trust

Sem is vaak boos. Op 
zijn vader die niet naar 

hem luistert, op de 
meester die hem niet 

begrijpt



Boekrecensie 

Charlie, een boek over  
aanraken en aanzitten 

 

Het boek gaat over Charlie, een 
jongen die in een huis op een 

heuvel woont. Hij heeft fijne buren, 
waaronder buurman Jan die hem 
altijd zijn grote vriend noemt.    
 
Charlie en Jan doen vaak leuke dingen 
samen. Charlies ouders vertrouwen Jan en 
geven dat mee aan Charlie. Maar tijdens 
een kampeertrip raakt Jan 's nachts Charlie 
aan op een manier die niet fijn voelt. Charlie 
durft niets te zeggen en doet alsof hij 
slaapt. Jan zegt dat het hun geheim is en 
dat Charlie het aan niemand mag vertellen.  
 
Geheim 
De volgende dag is Jan gewoon weer lief 
en grappig, zoals altijd. Het geheim legt 
veel druk op Charlie. Hij trekt zich 
langzaam terug in zichzelf, totdat zijn 
moeder hem de (h)erkenning geeft die hij 
nodig heeft. Ze merkt op dat hij stil en 
teruggetrokken is en dat ze heeft gemerkt 
dat hij minder bij buurman Jan speelt.  
 
Dit prentenboek is bedoeld om kinderen, 
opvoeders en hulpverleners te  
onder steunen bij het herkennen en 
bespreken van seksueel misbruik. Het 

boek geeft kinderen die seksueel 
misbruik hebben meegemaakt het 
gevoel dat ze niet alleen zijn en dat het 
niet hun schuld is. Met het boek als 
leidraad kunnen opvoeders dit 
gevoelige onderwerp bespreekbaar 
maken. Daarnaast geeft het 
handvatten hoe je als opvoeder 
sensitief kunt zijn voor het opmerken 
en benoemen van de binnenwereld  
van je kind in dit soort moeilijke  
omstan dig heden. 
 
Gesprekken 
Bij het maken van het boek combi neer den 
de auteurs hun ervaring als  
zeden rechercheur en klinisch psycholoog. 
Ze spraken voor het schrijven van het boek 
met bijna driehonderd volwassenen die als 
kind seksueel zijn misbruikt. Zo kregen ze 
meer inzicht in de gedachten van jonge 
kinderen over dit onderwerp en welke 
woorden kinderen daaraan geven. Dat 
zorgt voor een realistische en invoelende 
weergave van wat er in het hoofd van een 
kind omgaat in zo’n situatie: verwarring, 
schuldgevoel en angst.  
 
Veerle Soeters 
Basic Trust Haarlem en Zierikzee

Charlie, een boek over 
aanraken en aanzitten  
Pieter Melsen en Iva Bicanic 
 
Doelgroep: vanaf zes jaar 
Uitgeverij: Vesper Publishing 
ISBN: 978 90 8338 238 8 
Jaartal: 2024 
Pagina's: 36 
Prijs: € 20,95 

Tijdens een 
kampeertrip raakt Jan 
's nachts Charlie aan 

op een manier die niet 
fijn voelt
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herinneringen voorbij te laten komen 
zonder gevoelens van angst. En dan stelt 
hij ineens vragen over waar hij vandaan 
komt en hoe hij in het kindertehuis terecht 
is gekomen. Hij wordt nieuwsgierig naar 
zijn verhaal. Het is tijd om hem ook dit 
deel van zijn verleden te laten verwerken. 
Hierbij vertellen zijn ouders hem 
bladerend door oude fotoboeken meer 
over zijn adoptieverhaal.  
  
Vader 
Ik merk echter dat zijn vader erg 
geëmotioneerd raakt als het gaat over de 
adoptie. Hij wordt boos als hij denkt aan de 
biologische ouders van Sem. Daarom doen 
we eerst twee sessies EMDR met Sems 
vader. Zo kan ook hij zijn emoties rondom 
de biologische ouders verwerken. Pas dan 

is het tijd voor Sem om samen met zijn 
beide ouders dit stuk verleden verder 
ingekleurd te krijgen. Dit doen we met 
EMDR en het vertellen van Sems verhaal. 
Zijn ouders zijn er om de kleine Sem te 
troosten en steunen en vertellen hem zijn 
verhaal. Eén ouder leest voor en de ander 
heeft Sem op schoot. In Sems broekzak 
zitten trillers. Deze leiden Sem af. Dit helpt 
hem om de nare gevoelens iets minder 
scherp te voelen en zo de gebeurtenissen 
uit het verhaal te kunnen verwerken.  
 
Sem vindt het in het begin lastig om 
boosheid en verdriet te voelen over wat er 
is gebeurd met kleine Sem. Hij is loyaal 
aan zijn biologische ouders en zegt dat ze 
er niets aan konden doen. En dat het nu 
goed gaat. We herhalen het verhaal 

enkele sessies. Pas dan kan Sem ervaren 
dat er verdriet en boosheid was. Dit geeft 
rust. Na de behandeling heeft Sem minder 
boze buien en verdraagt hij het 
gemakkelijker als ouders hem begrenzen. 
Ook kan hij nu met nieuwsgierigheid 
vragen naar zijn biologische ouders. Hij 
voelt dat er ruimte mag zijn voor dat deel 
van zijn leven zonder dat hij zijn ouders 
pijn doet. Hij mag van allemaal houden.  
 
Sems verhaal laat zien dat behandelen 
ook gaat over samenwerken met ouders, 
luisteren naar wat zij ervaren en dit 
inpassen in de behandeling. 
 
Alexandra Costantini 
Basic Trust Dordrecht
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Basic Trust is een methodiek, een visie, een behandelaanpak, een 
landelijke organisatie. Wat betekent het om te werken bij Basic Trust? 

Deze keer: Hans van der Ham, behandelaar en opleider. 

Liefde
  Werken bij Basic Trust is...

“Ik werk sinds 2005 bij Basic Trust en zit inmiddels veertig 
jaar in het vak. De afgelopen 25 jaar heb ik met kinderen 
gewerkt met gehechtheidsproblematiek. Ik ben ook opleider 
en trainer. Ik zie dat als een mooie manier om mijn ervaring 
te verzilveren.”  
 
Want je gaat met pensioen? 
“Over vijftien maanden is het zo ver. Ik stop met werken als 
ik 65 ben. Dat heb ik al een paar jaar geleden besloten. Zo 
kan ik goed afsluiten en overdragen. Je gaat zulke intense 
en langdurige relaties aan met cliënten, dat moet zorgvuldig 
gebeuren. Ik kijk ernaar uit. Wat ik denk dat nodig is in dit 
werk, kost veel energie. Nu kan ik dat met ruimte afbouwen. 
En ik kan opladen voor de volgende fase in mijn leven en die 
met openheid en frisheid aangaan.”  
 
Wat zijn de mooie dingen in het werk? 
“Zowel in het werk met cliënten of bij het trainen van 
professionals vind ik het mooi wanneer wat ik neerzet, 
mensen weer een stukje verder helpt. Als er weer perspectief 

is. De wereld toch een stukje beter achter te laten dan 'ie 
was, dat idee zit er wel in bij mij. De kunst is te zien wanneer 
je dat doet en dat het in hele kleine momenten zit.”  

 
Wat maakt BT anders? 
“Inzet. Bij alle Basic Trusters zit een intrinsieke 
betrokkenheid bij hun cliënten en de gezinnen. Vanuit die 
betrokkenheid zijn we creatief en zetten we een stap extra. 
We zijn trouw aan het thema gehechtheid en trouw aan de 
club. We zijn ook betrokken bij elkaar. Mijn collega's weten 
wat dit werk vraagt. We bespreken hoe het gaat en wat je 
nodig hebt. En soms is dat iemand die even het ventieltje 
open draait. Met elkaar laten we de organisatie groeien en 
ontwikkelen. Ik ben heel blij dat ik hier deel van uitmaak. Dit 
heeft alles te maken met liefde.”  

Werken bij Basic Trust? 
 

Een eigen praktijk starten en tegelijkertijd onderdeel zijn van een 
professionele landelijke organisatie? Of liever een dienstverband? We 
zijn op zoek naar collega's voor diverse regio’s in het land. 

Vacatures

Enthousiast?  
Meer informatie?  
 
Neem contact met ons op: 
secretariaat@basictrust.com  
T. 088 227 40 00 

* Basic Trust Panningen is op zoek naar een zelfstandige teamplayer! Een mooie 
kans om een eigen praktijk te starten en tegelijk samen te werken in een goed 
lopende groepspraktijk en een fijn regioteam.  

We zoeken voor verschillende 
vestigingen een GZ-psycholoog, 
psychotherapeut of orthopedagoog-   
generalist. In deze functie werk je 
met en in gezinnen waar zorgen zijn 
over een kind, de ontwikkeling van 
het kind, de opvoedsituatie of hoe 
opvoeders en kind met elkaar 
omgaan. 

Panningen (Limburg) * 
Voor meer informatie kijk je hier. 
 
Den Haag (Zuid-Holland) 
Voor meer informatie kijk je hier. 
 
Breda (Noord-Brabant) 
Voor meer informatie kijk je hier. 
 
Haarlem (Noord-Holland) 
Voor meer informatie kijk je hier. 
 
Goes (Zeeland) 
Voor meer informatie kijk je hier.

‘Vanuit onze betrokkenheid zijn  
we creatief’

mailto:secretariaat@basictrust.com
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-noord-limburg/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-noord-limburg/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-noord-limburg/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-noord-limburg/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-zuid-holland
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-zuid-holland
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-zuid-holland
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-breda/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-breda/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-psychotherapeut-of-orthopedagoog-generalist-breda/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-of-psychotherapeut-haarlem/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-of-psychotherapeut-haarlem/
https://basictrust.com/vacatures/gz-psycholoog-of-psychotherapeut-haarlem/
https://basictrust.com/vacatures/ambulant-behandelaar-zeeland/
https://basictrust.com/vacatures/ambulant-behandelaar-zeeland/
https://basictrust.com/vacatures/ambulant-behandelaar-zeeland/
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Trainingen 
 

 
Het hele jaar door organiseren wij trainingen voor professionals die 
werken met kinderen, jongeren en hun gezinnen. De kalender met alle 
trainingen staat op onze website. Onze trainingen zijn ook incompany te 
organiseren. Bekijk het volledige overzicht en meer informatie op de 
website. 

Colofon 
 
De Basic Trust Basics is de gratis, digitale nieuwsbrief van Basic Trust 
en verschijnt vier keer per jaar op onze website en desgewenst op uw 
e-mailadres. 
 
Aantal 
De Basic Trust Basics wordt naar 6.340 adressen verstuurd. 
 
Service 
Aanmelden voor of beëindigen van het toesturen van de Basic Trust 
Basics kan via de website. Wilt u reageren op een onderwerp dan kan 
dat via info@basictrust.com. 
 
Iedereen kan zich aanmelden voor onze gratis nieuwsbrief. Uw e-mail-
adres wordt door ons niet aan derden verstrekt. Kent u mensen in uw 
omgeving die belangstelling hebben, stuurt u deze Basic Trust Basics 
dan gerust aan hen door.  
 
Redactie 
Annemarie Breeve, Willemijn Guiljam-Geijtenbeek,  
Ingrid van der Leden, Anouk Spruit, Renée Uittenbogaard

Basic Trust 
Landelijke organisatie van specialisten in  
basisvertrouwen, gehechtheid en adoptie 
 
Singel 232, 3311 KV Dordrecht  
T. 088 227 40 00 
info@basictrust.com 
www.basictrust.com 
 
Basic Trust vestigingen: 
Almere - Dordrecht - Goes - Haarlem - Liempde - 
Malden - Panningen - Uden - Vleuten - Zierikzee

   Behandeling van trauma en dissociatie 
bij kinderen en adolescenten 

 
   Onder de complexe vraag van kinderen 

en jeugdigen met dissociatieve 
symptomen schuilen veelal goed te 
behandelen angsten en ontwikkelings -
problemen. De uitdaging is om de 
verschillende puzzelstukjes op tafel te 
krijgen en met elkaar te verbinden. 

   In deze training behandelen we de 
meest actuele, diverse verklaringen 
voor het ontstaan van dissociatieve 
stoornissen. Deelnemers krijgen 
praktische handvatten voor 
behandeling vanuit het fasegerichte 
psychotherapeutische behandelmodel.

   Schematherapie Basis & Vervolg  
 
 
   Schematherapie is een vorm van 

psychotherapie gericht op het 
herkennen van de eigen valkuilen en 
het erkennen van en kunnen reageren 
op de eigen behoeften. Wat heeft uw 
cliënt in het verleden meegemaakt en 
wat herhaalt zich in het hier en nu? Wat 
heeft uw cliënt in het nu nodig? Werken 
met Schematherapie betekent het 
inzetten van technieken die helpen bij 
‘weten en beter begrijpen’ en 
technieken die gaan over ‘voelen en 
ervaren’. In onze trainingen ligt de 
nadruk op het werken met kinderen, 
jongeren en adolescenten met 
verminderd basisvertrouwen.

 
 
 
   Videofeedbackbehandeling bij 

problematische gehechtheid en trauma 
 
   Werken met video-opnames is een 

bijzonder effectieve manier van 
behandelen. Vaak met snel merkbaar 
resultaat. In deze training delen we onze 
kennis en ervaring. Na afloop weet u als 
professional hoe u de video-opnames 
kunt inzetten om te werken aan een 
stevigere gehechtheidsrelatie tussen 
ouder en kind. 

Informatie en aanmelden 
Kijk voor meer informatie over beschikbaarheid, accreditatie, startdata en vooropleidingseisen op onze trainingskalender of 
neem contact op met het secretariaat. Ada Langevoort is bereikbaar via 088 227 40 00 of secretariaat@basictrust.com.  
Alle trainingen kunnen ook incompany worden aangeboden. 

Basic Trust  
ontmoeten  

 
Heeft u een evenement waar  

Basic Trust een workshop, lezing of 
training kan geven of met een stand 
kan staan, of wilt u ons uitnodigen 
in uw organisatie of op uw school? 

Mail dan naar: 
secretariaat@basictrust.com.

mailto:info@basictrust.com
mailto:info@basictrust.com
http://www.basictrust.com
mailto:secretariaat@basictrust.com
https://www.basictrust.com/trainingskalender
https://basictrust.com/trainingen/
https://basictrust.com/trainingen/


8

Basics - zomer 2025

8

Basic Trust heeft een aanbod in brochures, 
vragenlijsten en andere producten.  
 
Kijk op www.basictrust.com voor meer 
informatie. U vindt daar óók gratis 
artikelen over diverse onderwerpen. 

Kijk op www.basictrust.com  
voor onze publicaties en andere producten


