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Basic Trust is een landelijke 
organisatie van orthopedagogen, 

psychologen, psychotherapeuten en 
ambulant behandelaars. Wij zijn 

gespecialiseerd in basisvertrouwen, 
problematische gehechtheid, trauma, 

angstproblematiek, pleegzorg en 
adoptie.  

 
Kijk op www.basictrust.com voor een 
Basic Trust-vestiging bij u in de buurt 

of neem contact op met ons 
hoofdkantoor. 

 
T.  088 - 227 40 00 

info@basictrust.com 

In deze Basic Trust Basics: 
| Geweldloos Verzet – artikel | GPS voor gezinnen – boekrecensie | 
| Uit de praktijk: Opvoedersgroep – artikel | Walvis – boekrecensie |  

V astberaden verzet en positieve 
aanwezigheid vormen de basis 

van de methodiek Geweldloos Verzet. 
Basic Trust heeft deze werkwijze 
meer een plek geven in de eigen 
aanpak. Hoe werkt het?      
 
Geweldloos Verzet werd ontwikkeld door 
psycholoog Haim Omer. Deze benadering 
geeft opvoeders concrete handvatten om 
zich te verzetten tegen destructief gedrag 
van kinderen en jongeren. Tegelijkertijd 
kunnen ze werken aan een betere relatie. 
Deze handvatten richten zich op het 
machteloze gevoel dat opvoeders en 
hulpverleners regelmatig ervaren als ze te 

maken krijgen met woede-uitbarstingen, 
liegen, geweld, computerverslaving, 
diefstal, chantage of extreme angst en 
dwang. Opvoeders en hulpverleners 
vervallen door dit gevoel nogal eens in 
twee uitersten: een machtsstrijd aangaan 
of toegeven en opgeven. 
 
Geen controle 
Geweldloos Verzet is gebaseerd op de 
overtuiging dat iemand geen controle 
heeft over het gedrag van een ander. Een 
opvoeder kan zijn kind niet dwingen tot 
ander gedrag. Wel kan iemand zich 
verzetten en actief stelling nemen. 
Daarmee geeft een opvoeder de volgende 
boodschap: 'Ik ben niet langer bereid op 

deze voet verder te gaan en zal alles doen 
wat in mijn vermogen ligt om de situatie 
te veranderen, behalve jou fysiek of 
verbaal aanvallen.' 
 
Basic Trust is al langer bekend met de 
methodiek. De afgelopen maanden 
hebben de Basic Trust-behandelaars de 
principes van Geweldloos Verzet een 
meer prominente plek in het werk 
gegeven en delen ervan geïntegreerd 
binnen de Basic Trust-methode. Net als 
bij de Basic Trust-methode vraagt het een 
andere houding van opvoeders en 
zorgverleners in de bejegening van 
kinderen met een belaste 
voorgeschiedenis en onvoldoende 

 
Van de redactie 
 
In dit nummer gaan we in op de 
methodiek Geweldloos Verzet. Hoe 
kun je als opvoeder actief stelling 
nemen tegen destructief gedrag van je 
kind? Bij Basic Trust hebben we 
Geweldloos Verzet opgenomen in 
onze aanpak. Daarnaast een 
praktijkvoorbeeld van ouders uit de 
Basic Trust Opvoedersgroep. En 
natuurlijk weer twee boekrecensies.  
 

Veel leesplezier 
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Geweldloos Verzet: niet toegeven en geen strijd

http://www.basictrust.com
mailto:info@basictrust.com


basisvertrouwen. Geweldloos Verzet is 
vooral geschikt voor de leeftijdgroep 
twaalf jaar en ouder.  
 
Grondlegger Haim Omer werd 
geïnspireerd door sociaal-politieke leiders 
als Gandhi en Martin Luther King. Hij 
verbond de uitgangspunten van 
Geweldloos Verzet met systemische en 
gehechtheidsprincipes. Van daaruit leerde 
hij opvoeders een combinatie van 
vastberaden verzet en positieve 
aanwezigheid aan. In Nederland werd de 
methodiek vanaf 2005 opgepakt door het 
Lorentzhuis, een centrum voor 
systeemtherapie. Toen werd ook de term 
Verbindend Gezag eraan gekoppeld.  
 
Ouderlijke aanwezigheid  
Ouderlijke aanwezigheid is het 
overkoepelende begrip binnen de 
methodiek. Ouders en andere opvoeders 
kunnen hun aanwezigheid vergroten door 
een kind meer belangeloze aandacht te 
geven. Aandacht die niet gericht is op 
controle, maar op contact. Ouderlijke 

aanwezigheid is gestoeld op vier pijlers: 
actief verzet, voorkomen van escalatie, 
herstel van de relatie en samenwerken 
met support. Er zijn ook boeken waarin 
over vijf pijlers wordt gesproken. Dan is 
ouderlijke aanwezigheid zelf de vijfde 
component. 
 
Vanuit de methode krijgen opvoeders ook 
inzicht in de verschillende niveaus van 
waakzame zorg. Dit is de mate van 
toezicht en ingrijpen die opvoeders 
kunnen hanteren. Dat kan afhangen van 
de omvang van de zorgen die er op dat 
moment over het kind zijn. Waar moeten 
opvoeders een grens trekken en wanneer 
moeten ze ingrijpen? Wanneer heeft het 
kind bescherming nodig? 
 
Actief verzet 
Om zich effectief te verzetten tegen 
bepaald gedrag moeten opvoeders 
prioriteiten stellen en zich richten op een 
of twee van de meest destructieve 
gedragingen van het kind.  

Voorkomen van escalaties 
Opvoeders krijgen inzicht in 
escalatiepatronen en leren hoe ze kunnen 
de-escaleren. Er zijn twee patronen te 
herkennen. Bij het patroon van 
wederzijdse vijandige escalatie loopt de 
spanning zowel bij het kind als bij de 
opvoeder op. Er kan niet meer helder 
worden nagedacht. Uiteindelijk leidt dat 
tot een ontploffing. Bij het tweede patroon 
vermijdt een van de partijen de 
confrontatie. De redenen daarvoor kunnen 
verschillen. De opvoeder heeft 
bijvoorbeeld begrip voor de onderliggende 
problemen en aarzelt daarom met 
ingrijpen. Of een van beiden is bang voor 
agressie. Het resultaat is een vicieuze 
cirkel. De patronen kunnen ook door 
elkaar heen lopen. Opvoeders leren aan 
de hand van Geweldloos Verzet om uit 
deze patronen te stappen.  
 
Herstel van de relatie 
De relatie tussen opvoeders en kinderen 
is als een ankerlijn, waarmee steun en 
veiligheid geboden wordt. Zorgen en 
conflicten kunnen ervoor 
zorgen dat opvoeders en 
kinderen verder van 
elkaar af komen te staan. 
Dat verergert weer de 
problemen. 
Gedragsproblemen zijn te 
duiden als signalen van 
onveiligheid. Opvoeders 
die hun gezag willen 
herstellen kunnen dan 
ook niet zonder herstel 
van de relatie. Een mooi 
voorbeeld hiervan is het 
aanbieden van een 
relatiegebaar. Dat is een 
klein, onvoorwaardelijk gebaar dat los 
staat van het gedrag van het kind en 
waarmee de opvoeder laat zien dat hij het 
kind ziet. Zoals het kind ophalen omdat 
de volgende bus pas veel later komt, het 
favoriete gerecht van het kind koken of 
samen nagels lakken. Er zijn veel 
voorbeelden te bedenken. 
 
Samenwerken met support 
Wanneer machteloosheid de overhand 
neemt, trekken opvoeders zich meestal 
terug. Gevoelens van falen en schaamte 
spelen dan een rol. Om het gezag en de 
relatie te verbeteren is het juist nodig om 
het taboe te doorbreken. Opvoeders doen 
er goed aan om steunfiguren en 
supporters in te zetten. Het begint met de 
support van ouders aan elkaar, door goed 
samen te werken. Daarnaast kunnen 

opvoeders hun netwerk in kaart brengen 
en kijken wie hen kan steunen. De 
ervaring leert dat dit bevrijdend werkt bij 
opvoeders en dat het beter lukt om de 
nieuwe houding van Geweldloos Verzet 
vol te houden. 
 
Zelf aan de slag 
Om de basishouding van Geweldloos 
Verzet eigen te maken, is het nodig om er 
actief ervaring mee op te doen. Bij 
Geweldloos Verzet ligt de nadruk op 
dingen doen. Bijvoorbeeld door te 
benoemen wat niet acceptabel is en uit de 
escalatie stappen. Hierdoor voelen 
opvoeders zich minder machteloos en 
staan ze steviger. Bij moeilijke situaties 
zijn er tal van interventies om uit te kiezen 
om een stap verder te komen. Voor geen 
van de interventies is het nodig dat het 
kind meewerkt.  
 
Om deze methode goed toe te passen is 
wel zorg en kennis van zaken nodig. Het 
is daarom verstandig om contact te 
zoeken met professionals die opvoeders 

kunnen begeleiden. Ook kunnen 
opvoeders op zoek gaan naar 
opvoedgroepen waarbij de methodiek in 
een groep wordt aangeboden. 
 
   
Caroline Visser 
Basic Trust Noord 

Meer lezen? 
•  Geweldloos verzet in gezinnen - Haim 

Omer & Eliane Wiebenga 
•  Nieuwe autoriteit voor ouders - Haim 

Omer & Philipp Streit 
•  De behandeling van angst bij kinderen 

en jongeren - Eli R. Lebowitz & Haim 
Omer 

•  Geweldloos verzet op school - Wil van 
Nus 
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Waar moeten opvoeders 
een grens trekken en 
wanneer moeten ze 

ingrijpen?
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Boekrecensie 

Een GPS voor gezinnen  

 

Guy Bosmans weet in dit boek ouders en opvoeders 
te steunen wanneer zij gevoelens van onmacht, 

boosheid en verdriet ervaren in de relatie met hun kind.   
 

Ondanks de liefde en zorg die ouders voor hun kind hebben, 
kunnen er ook andere gevoelens zijn. Bijvoorbeeld wanneer ze 
veel of voortdurend strijd hebben met hun kind of juist weinig in 
contact komen met hun kind. Met het 
gehechtheidspositioneringsysteem (GPS) in dit boek, krijgen 
ouders een heldere route aangereikt.  
 
Het boek leest makkelijk weg. De lezer maakt kennis met het 
gezin Jansens, een gezin met vier kinderen in verschillende 
levensfasen: kleuter, basisschoolkind, puber en jongvolwassen. 
Zo is het boek voor vele ouders en opvoeders herkenbaar.  
 
Verzorgnood 
In dit boek gaat het niet alleen om behoeften van het kind, maar 
ook om die van de ouders. Ouders willen gezien worden als een 
goede zorgfiguur die liefde en erkenning van zijn kind krijgt 
(verzorgnood). Kinderen hebben het verlangen zich geliefd, 
beschermd en ondersteund te voelen door hun ouder 
(zorgnood). Ook als kinderen zich soms terugtrekken uit het 
gezin of zich verwijtend of boos opstellen naar hun ouders, 
hebben zij vooral de behoefte te voelen dat hun ouders van hen 
houden en er voor hen zijn.  
 
Hersenen 
Het boek bevat een heldere uitleg over de werking van de 
hersenen. Hiermee wordt beschreven wat er gebeurt in de relatie 
tussen ouder en kind en hoe moeilijk het is om reacties te 
stoppen of om anders te handelen. De schrijver biedt een aantal 

korte oefeningen om te 
helpen patronen te 
doorbreken. Ook zonder het 
doen van de oefeningen, 
geeft het lezen ervan al veel 
inzicht en stof tot 
nadenken. 
 
Het boek eindigt met een 
hoofdstuk speciaal voor 
adoptie-, stief-, bonus- en 
plusouders. Zij hebben te 
maken met het relatieverlies 
dat het kind al eerder 
meemaakte. Voor deze 
ouders en opvoeders zijn er 
extra tips. 
 
Lisette Hegge 
Basic Trust Almere

Een GPS voor gezinnen 
Gids voor een hechte band met je kind 
Guy Bosmans 
 
Doelgroep: opvoeders van kinderen van 4 jaar tot (jong)volwassen 
Aantal pagina’s: 120 
ISBN: 978 90 2444 626 1 
Uitgeverij: Boom 
Prijs: 19,50 euro 

Driedaagse training 
Videofeedbackbehandeling  
bij gehechtheidsproblemen en trauma

Meld nu aan !

GEACCREDITEERDE TRAINING 
Start op 12 mei 2023

https://opleidingen.basictrust.com/training-videofeedback-behandeling-bij-problematische-gehechtheid-en-trauma/


 Uit de praktijk van Basic Trust  
 
 

Opvoedersgroep: samen oefenen  
 

Bij Basic Trust helpen we 
opvoeders om hun kinderen 

meer basisvertrouwen te geven. Zo 
ook bij de zevenjarige Jennifer. Haar 
ouders namen deel aan de 
Opvoedersgroep, een plek waar 
opvoeders met en van elkaar leren 
en ervaringen delen.   
 

Jennifer was zeven jaar toen haar vader 
een hartstilstand kreeg tijdens het 
voetballen. Zij zag hoe hij een half uur 
lang werd gereanimeerd. Ze beschermde 
op dat moment haar jongere broertje 
Kevin door zijn gezicht op haar borst te 
drukken. Hun vader overleefde. Een aantal 
maanden later wordt Jennifer aangemeld 
bij Basic Trust. Sinds de gebeurtenis laat 
ze heftig gedrag zien. Ze schreeuwt veel, 
verzet zich tegen hulp en sturing van haar 
ouders en is overbezorgd om haar vader. 
Ze houdt hem nauwlettend in de gaten en 
vraagt voortdurend wanneer hij weer 
thuiskomt als hij weg is.   
 
Moeilijke start 
De ouders van Jennifer vertellen tijdens 
de intake dat voor het voorval ook al 
sprake was van zorgen over Jennifer. Zij 
heeft een moeilijke start gehad. Haar 
ouders hadden tijdens de zwangerschap 
en na de bevalling veel problemen. Ze 
vertellen ook dat ze het zwaar vinden om 
met het gedrag van Jennifer om te gaan.  
 
We bieden de ouders aan om deel te 
nemen aan de Opvoedersgroep. In deze 
groepsbehandeling leren opvoeders 
werken met de interactieprincipes van de 
Basic Trust-methode. Dat gebeurt met 
psycho-educatie over hechting en 
basisvertrouwen. In eerste instantie zijn 
Jennifers ouders wat terughoudend. Ze 
twijfelen of ze zich in een groep voldoende 
op hun gemak zullen voelen om daar te 
vertellen over hun moeilijkheden. Het is 
hun motivatie om Jennifer te helpen die 
hen over de streep trekt.   
 
Openhartig 
Tijdens de kennismakingsronde van de 
eerste groepsbijeenkomst horen 

Jennifers ouders verhalen van andere 
ouders. Ze horen meteen al 
overeenkomsten met hun eigen 
ervaringen. Daardoor durven ze zelf ook 
openhartig te vertellen over hun 
problemen. Ze voelen begrip en 
erkenning.   
 
De uitleg in de eerste bijeenkomst over 
hechting en de impact ervan op het 
verdere leven raakt Jennifers moeder. Ze 
voelt haar eigen gemis op dit gebied. Ze 
realiseert zich dat zij zelf ook hulp nodig 
heeft en besluit dit direct te organiseren.   

Tijdens de groepsbehandeling leren 
Jennifers ouders zien welke behoefte van 
Jennifer schuil gaat achter haar gedrag. 
Met behulp van de stappen van de Basic 
Trust-methode leren haar ouders hierop 
reageren. Ze leren om niet te corrigeren, 
maar om het gedrag en de onderliggende 
behoefte van Jennifer eerst te benoemen 
en daarna positief voor te zeggen wat 
Jennifer wél kan doen. Haar 
bemoeigedrag met haar broertje Kevin 
verwoorden ze dan als: 'Jij wil mama heel 

graag helpen. Mama let op dat Kevin zich 
aankleedt. Ga jij maar even spelen.'  
 
Samen oefenen 
Beide ouders merken dat het heel moeilijk 
is om niet meteen in een (negatieve) 
reactie te schieten op het gedrag. Die 
ervaring horen ze ook terug van andere 
opvoeders. Door samen te oefenen wordt 
het luchtiger en kan er ook af en toe 
gelachen worden. Vervolgens maken de 
ouders uit de groep allemaal een opname 
van henzelf in interactie met hun kinderen 
in de thuissituatie. Ook de ouders van 
Jennifer doen dat. Tijdens het terugkijken 
van fragmenten uit de opname oefenen 
de ouders met het herkennen van 
behoeften en patronen bij zowel Jennifer 
als henzelf.  
 
Elke bijeenkomst staan we ook stil bij het 
kalme brein van ouders zelf. Om een kind 
te kunnen helpen met het reguleren van 
zijn of haar emoties is het nodig om zelf 
een kalm brein te hebben. Nu ze er zo 
bewust mee bezig is, merkt Jennifers 
moeder dat zij nooit een kalm brein heeft. 
Ook Jennifers vader constateert dat hij 
snel geïrriteerd kan reageren. Het stel 
krijgt passende adviezen en oefeningen 
en daarnaast ook tips van andere 
opvoeders. Bijvoorbeeld elke dag korte 
rustmomenten inplannen, met iemand 
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Jennifer te helpen die hen 

over de streep trekt  
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bellen of muziek luisteren. De 
succeservaringen van andere opvoeders 
bieden de ouders van Jennifer perspectief 
en hoop voor de toekomst.  
 
Tijdens de vijfde en laatste bijeenkomst 
wisselen Jennifers ouders 
telefoonnummers uit met andere ouders, 
zodat ze nog contact kunnen houden. Ze 
hebben in de groep een goede basis 
kunnen leggen en veel inzichten 
gekregen. Ze merken dat het 
zelfvertrouwen van Jennifer groeit. Zij is 
minder angstig als haar vader een keer 

weg gaat. Zelf krijgen ze ook weer 
vertrouwen nu Jennifers vader na een 
lange revalidatieperiode weer aan het 
werk kan gaan. De herkenning bij en 
erkenning door de andere opvoeders in de 
groep vonden ze het meest waardevol. In 
een individueel vervolgtraject wordt nog 
verder geoefend met het toepassen van 
de interactievaardigheden in voor hen 
specifieke situaties.   
 
 
Marian Sijben en Jans Gielen  
Basic Trust Panningen

Boekrecensie 

Het lijkt mij fijn om een walvis te zijn  

 

Het lijkt mij fijn om een walvis te zijn is een prachtig 
geïllustreerd kinderboek voor kinderen vanaf drie 

jaar. Het is geschreven voor alle kinderen bij wie het 
soms gewoon even niet meezit. 
 
Het boek gaat over het jongetje Eddie dat diep moet zuchten. 
Hij weet niet of iets hem wel gaat lukken. Hij vindt alles 
moeilijk. Hij vertelt aan zijn moeder – die merkt dat hij even niet 
zo lekker in zijn vel zit – dat hij graag een dier wil zijn. Dieren 
kunnen immers alles! 
 
Eekhoorn 
Eddie bedenkt steeds 
nieuwe dieren die iets 
heel goed kunnen. Een 
aap, een olifant, 
flamingo’s, schapen, 
een walvis, een leeuw, 
een nijlpaard en een 
eekhoorn. Steeds blijkt dat hij ook deels kan wat dat dier kan. 
Zijn moeder laat hem merken hoe fijn het is dat hij dat kan. 
Uiteindelijk kiest Eddie 
ervoor om toch gewoon 
Eddie te zijn, want dat lijkt 
hem toch het allerfijnste. 
 
Het boek bevat weinig tekst 
en heeft veelzeggende 
tekeningen. Het is bedoeld 
voor kinderen die even een 
steuntje nodig hebben om 
te zien dat ze goed zijn 
zoals ze zijn en niet iemand 
of iets anders hoeven te 

zijn. Ouders kunnen zo op 
een heel eenvoudige 
manier met jonge kinderen 
praten over zelfbeeld en 
zelfvertrouwen, eigen 
kracht en eigen kunnen. 
De moederfiguur is 
sensitief en 
ondersteunend. Zij helpt 
Eddie een beter gevoel te 
krijgen over zichzelf.  
 
Dit boek is goed 
bruikbaar voor ouders 
met kinderen tot een jaar 
of acht, negen. Het is in eigen beheer uitgegeven. De helft van 
de opbrengst gaat naar de organisatie Becausewecarry, die 
zich inzet voor kinderen in vluchtelingenkampen. 
  
 
Rita Kobussen 
Basic Trust Culemborg

Het lijkt mij fijn om een walvis 
te zijn 

Jasmijn Maljers met illustraties 
van Tabitha Boekweit 
 
Leeftijd: tot ongeveer negen jaar 
Aantal pagina's: 28 
ISBN: 978 90 90339 06 2 
Te bestellen via eddiebooks.nl 
Prijs: 19,95 euro 
 

Uiteindelijk kiest 
Eddie ervoor om 

toch gewoon Eddie 
te zijn

Klik hier!

Meer weten over  de opvoedersgroep? 

https://www.basictrust.com/Opvoedersgroep-Basic-Trust
https://www.basictrust.com/Opvoedersgroep-Basic-Trust
https://www.basictrust.com/Opvoedersgroep-Basic-Trust
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Werken bij Basic Trust? 
 
 
Een eigen praktijk starten en tegelijkertijd onderdeel zijn 
van een professionele landelijke organisatie? Of liever een 
dienstverband? Wegens uitbreiding zijn wij op zoek naar 
nieuwe collega’s. Sluit aan bij Basic Trust! 

Uitbreiding bestaande Basic Trust-vestiging 
 
Voor de volgende vestigingen zijn wij op 
zoek naar een zelfstandig gevestigd 
collega met een registratie als 
psychotherapeut, GZ-psycholoog of 
orthopedagoog-generalist.  
 
Almere (werkgebied Flevoland, Het Gooi 
en IJsselland) als zelfstandig gevestigd 
collega naast Basic Trust-specialist 
Lisette Hegge.  
 
Amsterdam (werkgebied Amsterdam en 
omstreken) als zelfstandig gevestigd 
collega naast Basic Trust-specialist 
Joleen Braams. 

Culemborg (werkgebied Rivierenland) 
als zelfstandig gevestigd collega om  
de praktijk voort te zetten na de  
pensione ring van Basic Trust-specialist 
Rita Kobussen. 
 
Regio Voorschoten (werkgebied 
Holland Rijnland en Haaglanden) een 
zelfstandig gevestigd psychotherapeut 
naast Martie van der Reijden en Evelien 
van den Kerkhof. 

Regio West-Brabant Oost/Hart van 
Brabant als zelfstandig gevestigd 
collega naast Basic Trust-specialist 
Sigrid de Winkel. 
 
Regio Limburg als zelfstandig 
gevestigd collega naast Basic Trust-
specialisten Hans van der Ham,  
Chantal Janssen en Marian Sijben.

Enthousiast?  
Meer informatie?   
Neem contact met ons op: 
secretariaat@basictrust.com 
T. 088 227 40 00 
www.basictrust.com

Nieuw te starten vestiging 
 
Voor een nieuw te starten vestiging zijn wij op zoek 
naar een zelfstandig gevestigd collega met een 
registratie als psychotherapeut, GZ-psycholoog of 
orthopedagoog-generalist in de volgende regio’s: 
• regio Gelderland 
• regio Overijssel 

Vacatures in dienstverband 
 
Wegens uitbreiding van de bestaande 
teams zoeken we:  
 
•    een psychotherapeut of GZ-psycholoog 

die met (jong)volwassenen wil werken 
voor onze vestiging Dordrecht op basis 
van een dienstverband van 24-32 uur per 
week. 

 
•    een psychotherapeut of GZ-psycholoog 

die met (jong)volwassenen wil werken 
voor onze vestigingen Goes en Zierikzee, 
als collega in onze Zeeuwse teams, op 
basis van een dienstverband van 24-32 
uur per week. 

mailto:secretariaat@basictrust.com
https://www.basictrust.com/Werken-bij-Basic-Trust


Trainingen 
 

Het hele jaar door organiseren wij trainingen voor professionals die 
werken met kinderen, jongeren en hun gezinnen. De jaarkalender met 
alle trainingen in 2023 staat weer op onze website. Onze trainingen zijn 
ook incompany te organiseren. Bekijk het volledige overzicht en meer 
informatie op de website. 

Colofon 
 
De Basic Trust Basics is de gratis, digitale nieuwsbrief van Basic Trust 
en verschijnt vier keer per jaar op onze website en desgewenst op uw 
e-mailadres. 
 
Aantal 
De Basic Trust Basics wordt naar 6.054 adressen verstuurd. 
 
Service 
Aanmelden voor of beëindigen van het toesturen van de Basic Trust 
Basics kan via de website. Wilt u reageren op een onderwerp dan kan 
dat via info@basictrust.com. 
 
Iedereen kan zich aanmelden voor onze gratis nieuwsbrief. Uw e-mail-
adres wordt door ons niet aan derden verstrekt. Kent u mensen in uw 
omgeving die belangstelling hebben, stuurt u deze Basic Trust Basics 
dan gerust aan hen door.  
 
Redactie 
Annemarie Breeve, Geraline de Groot,  
Willemijn Guiljam-Geijtenbeek, Ingrid van der Leden, 
Anouk Spruit, Renée Uittenbogaard
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Basic Trust 
Landelijke organisatie van specialisten in basisvertrouwen, 
gehechtheid en adoptie 
 
Singel 232, 3311 KV Dordrecht  
T. 088 227 40 00 
info@basictrust.com 
www.basictrust.com 
 
Basic Trust vestigingen: 
Aduard - Amersfoort - Amsterdam - Almere - Boxmeer - 
Culemborg - Dordrecht - Goes - Groningen - Haarlem -  
Heiloo - ’s-Hertogenbosch - Liempde - Panningen -  
Roosendaal - Voorschoten - Woerden - Zierikzee

•  Behandeling van trauma en dissociatie 
bij kinderen en adolescenten 

   Onder de complexe vraag van kinderen 
en jeugdigen met dissociatieve 
symptomen schuilen veelal goed te 
behandelen angsten en ontwikkelings -
problemen. De uitdaging is om de 
verschillende puzzelstukjes op tafel te 
krijgen en met elkaar te verbinden. 

   In deze training behandelen we de 
meest actuele, diverse verklaringen 
voor het ontstaan van dissociatieve 
stoornissen. Deelnemers krijgen 
praktische handvatten voor 
behandeling vanuit het fasegerichte 
psychotherapeutische behandelmodel.

•  Diagnostiek en screening bij 
gehechtheidsproblematiek 
(online) 

   In deze training loopt u door alle fasen 
van het diagnostisch proces bij 
gehecht heidsproblemen in gezinnen 
met kinderen van nul tot achttien jaar. 
We bespreken de belangrijkste instru -
menten. En we besteden aandacht aan 
dilemma's en valkuilen. Na het volgen 
van deze training bent u in staat om 
(onder supervisie) diagnostisch 
onderzoek naar gehechtheid op te 
zetten en uit te voeren. U bent op de 
hoogte van de laatste wetenschap -
pelijke kennis en richtlijnen.

 
 
 
•  Videofeedbackbehandeling bij 

problematische gehechtheid en trauma 
   Werken met video-opnames is een 

bijzonder effectieve manier van 
behandelen. Vaak met snel merkbaar 
resultaat. In deze training delen we onze 
kennis en ervaring. Na afloop weet u als 
professional hoe u de video-opnames 
kunt inzetten om te werken aan een 
stevigere gehechtheidsrelatie tussen 
ouder en kind. 

Informatie en aanmelden 
Kijk voor meer informatie over beschikbaarheid, accreditatie, startdata en vooropleidingseisen op onze trainingskalender of 
neem contact op met het secretariaat. Ada Langevoort is bereikbaar via 088 227 40 00 of secretariaat@basictrust.com.  
Alle trainingen kunnen ook incompany worden aangeboden. 

Basic Trust  
ontmoeten  

 
Heeft u een evenement waar  

Basic Trust een workshop, lezing of 
training kan geven of met een stand 
kan staan, of wilt u ons uitnodigen 
in uw organisatie of op uw school? 

Mail dan naar: 
secretariaat@basictrust.com.

! Voor de training Diagnostiek en screening bij gehechtheids-
problematiek (online) die start op 10 mei 2023, zijn nog 
enkele plekken beschikbaar!

mailto:info@basictrust.com
mailto:info@basictrust.com
http://www.basictrust.com
mailto:secretariaat@basictrust.com
https://www.basictrust.com/trainingskalender
https://www.basictrust.com/trainingskalender
https://www.basictrust.com/trainingskalender
https://basictrust.com/opleiding/12/25-uurs-basiscursus-schematherapie-bij-kinderen-en-jongeren-met-verminderd-basisvertrouwen
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Basic Trust heeft een aanbod 
in brochures, vragenlijsten en 
andere producten.  
 
Kijk op www.basictrust.com 
voor meer informatie. U vindt 
daar óók gratis artikelen over 
diverse onderwerpen. 

Kijk op www.basictrust.com  
voor onze publicaties en andere producten


